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A festa de P4ascoa e aniversariantes do h " > Os chocolates tradicionais ao leite

= - . f d. 'b.d d
més de marco foram recheados com ¥ | .{\ v a—d oram distruibidos aos moradores que
¥ |
muito amor e chocolate. Durante o il ( a, ‘nio possuem restricdo a nenhum tipo
més de marco, semanas antes, a Uni- - " ““ de chocolate. Enquanto os tipos diet

foram entregues aos idosos que podem

versidade Santa Cecilia (UNISAN-
TA), faculdade que esta acostumada consumir os doces com moderagéo.
a presentear a Instituicdo anualmente
com sua doacdo de chocolates, trouxe
para a pascoa de 2024 muitas caixas
de ovos de pascoa e foi durante a fes-
tinha dos idosos que os colaboradores
do Residencie?l puderam entregar os | pareceram a festa e levaram pratos de
doces para os idosos. doces ou salgados, além de refrigerantes.
Teve também misica, danca e um bom

bate-papo

"f;‘t:

ANIVERSARIANTES SEMANA DA SEMANA DA CULTURA
DE ABRIL MULHER PT.1 MULHER PT.2 DO SOL
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ANIVERSARIOS

» Moradores
MARCO

03/03 | Yara Mazzaferro
04/03 | Manoel Fernandes
07/03 | Sylvio dos Santos
10/03 | Manoel da Costa
20/03 | Amavel Gongalves
31/03 | Nazaré Carlos

ABRIL

01/04 | Maria Sueli

01/04 | Maria Pereira
11/04 | Oswaldo Freire
11/04 | Therezinha Lisboa
15/04 | Ordalia Floréncio
18/04 | Euclides Alves
22/04 | Maria Sant’ana
22/04 | Delair lzabel

» Funcionarios
MARCO

02/03 | Iraide Mara Lima

03/03 | Magda Teresa

07/03 | Luiz Fernando Soares
07/03 | Rosane Dias Domingos
18/03 | Thais Santos Candido
20/03 | Priscilla Carvalho M.
20/03 | Vera Lucia Silva

25/03 | Valeria Cristina Gomes

ABRIL

02/04 | Patricia Suelen Casella
06/04 | Anna Julia Menezes
06/04 | Maria do Carmo Leite
15/04 | Arlete Sandra da Silva
19/04 | Vanusa Gomes Rocha
21/04| Lucia Rosa de Oliveira
23/04 | Maria lvone Nunes
23/04 Felipe Sanches Abe
26/04 | Ariadne Magno

~ SERVIGOS ————

VAGAS ABERTAS PARA NO-
VOS MORADORES. Aparta-
mentos para casais, dotados de
banheiro privativo. Acompanha-
mento médico, fisioterapico, psi-
cologico e atividades de lazer.
Atendimento de segunda a sexta-
-feira, das 8 as 11h e das 14 as
17h. Mais informacdes pelo tele-
fone (13) 99189-6954.

VISITAS FAMILIARES diaria-
mente das 15 as 17h.

CADASTRO DE VOLUNTARIOS
feito com a Area Técnica, ou por
e-mail: casadosol@casadosol-
santos.org.br

~ AGRADECIMENTOS ~

A Casa do Sol agradece as empresas
e entidades que contribuiram com a
Instituicdo e o bem estar dos idosos:

- CIRURGICA BARONE

- PREFEITURA DE SANTOS

- FUNDO SOCIAL DE SOLIEDARIE-
DADE DE SANTOS

- EMBARE

- ASG TERCEIRIZACAO

- ZAFER EMPREENDIMENTOS
IMOBILIARIOS

- MANECO JOIAS

- THEMA SOLUCOES

- F&C FERREIRA E CHEGANCAS

- MACO - IMPORTACAO E EXPOR-
TACAO

- SESC MESA BRASIL

- COLEGIO JEAN PIAGET

- IGREJA EVANGELICA NOVO
ALVORECER - MORRO DA NOVA
CINTRA

- J
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Palavra da Diretoria
Por lvo Sanches

A Casa do Sol é uma instituicdio fundada em 02 de junho de 1904, ou seja, hd 120 anos, e vem
trabalhando incansavelmente por todos esses anos com intuito de cuidar de pessoas que me-
recam toda a nossa atencdo. Em 01 de abril de 2024 uma nova diretoria assumiu com o obje-
tivo de manter tudo que vem sendo feito por todos os anos, além de buscar sempre melhorar
a qualidade de vida dos moradores e colaboradores. Por maiores que sejam as dificuldades
pelas quais estejamos passando ndo desanimemos. Confie, mantendo a fé e a esperanca e
o mais importante: ndo podemos esquecer que Deus ndo dd uma cruz mais pesada do que
aquela que podemos carregar. Ele nos da a licdo e as provas conforme o nivel de entendi-
mento e evolug¢do de nossos Espiritos.
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Os aniversariantes do més de abril foi temético, com o tema “Boteco do Sol”, e rendeu momentos de descontracio

e alegria. O grupo Terreiro 13 apresentou um repertério composto de samba e tocou a tarde inteira, enquanto o

grupo Empodere-se, da professora Danny Martins, levou muita danca e graca com o samba no pé. Os quitutes

servidos foram os tipicos de bar. Entre as guloseimas, preparadas pela equipe da cozinha do Residencial, estavam

batatas fritas, salgadinhos, vinagretes. Até as bebidas estavam “fantasiadas”, a exemplo do suco de limao que
“virou” caipirinha e o guarana foi transformado em cerveja.

Os moradores se reuniram para cantar o parabéns em frente a mesa decorada. Foi uma tarde divertida, quando
teve a presenca de muitos responsaveis pelos idosos para trazer mais alegria a festa.

Nos dias 26 e 27 de abril a assistente social Débora Nobre e a coordenadora técnica Fa-
_ biana Gois compareceram a Universidade Santa Cecilia (UNISANTA) para participarem
: . X DOS da 14* Conferéncia Municipal de Satde. Na ocasidao foram apresentadas estratégias de
melhoria para a populagdo do Municipio. A pré-conferéncia ocorreu no Residencial se-
manas antes, onde se reuniram os coordenadores, gerentes e o presidente da Casa, Anto-

w«  nio Carlos para apresentar ideias voltadas ao publico-alvo da Institui¢do, os idosos.

Também foram discutidas sugestoes voltadas a sociedade com a intencao de trazer melhorias
para o Municipio.
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B C/A\SA DO SOL

A Semana da Mulher no Residencial comecou com
uma atividade bem comum para os idosos, o grupo de
pintura. Os idosos, sob a coordenacido da psicéloga,
Renata Mariano, realizaram a atividade de pintura@
temética sobre mulheres. O momento contou com uma |

M variedade de desenhos sobre mulheres, onde os idosos |

—

pegavam a arte escolhida e a coloriam como quises-|
sem.

No segundo dia da Semana da Mulher houve celebracao
na parte da manha para as mulheres da Casa. O dia ini-
ciou para as residentes com um tratamento de beleza
com a colaboracao das voluntarias do Salao da Mirian.
§ O tratamento incluiu o cuidado com os cabelos, unhas e
' massagem para relaxar. Na parte da tarde os idosos foram
% direcionados até a sala de atividades para participarem
& de uma roda de conversa e receberam também folders
. W informativos sobre a origem e mais detalhes sobre o Dia
. ¥ Internacional da Mulher.

E ]4, no terceiro dia, o Cine do Sol reflexivo reproduziu o

filme “Antdnia — Uma sinfonia”, que conta a histéria de |§ i
vida de Antonia Brico que, na Nova lorque de 1930, tor- -

nou-se a primeira mulher a conduzir, com sucesso, uma
orquestra. Ela ousou seguir o sonho de se tornar uma|

5

maestrina, embora ninguém acreditasse ser possivel.

M [.ogo apos o filme os idosos refletiram sobre o que viram. ™

Material de Consumo Geral - Méveis e Equipamentos
Instrumental Cirdrgico
4 ,
MANECO JOiAs | embaré
Consertos de Joias e Relogios g .
Artigos para Presentes em eral REVEN_DEDOR CREDENCIADO
Aliancas de Ouro 18k Panasonic intelbrasr SIEMENS COMERCIO DE PRODUTOS HOSPITALARES LTDA. EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS LTDA.
Ruo General Co 0 Lojos &7 [Po ! ] S ; Dir e ido, n° 22 ‘l’ 21 R. Monsenhor de Paula Rodrigues, 211/213 - Vila belmiro - Santos
ua beneral Lamara o - Lojos s50rela) - Jomos y i Tels.: 3222.8564 - 3221.5763 - 3222.9574
Tel.: 13 3219-3366 - E-moil: manecajoias@uol.com b o8 www.enzafer.com.br
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CASA DO SOL

O quarto dia da Semana da Mulher teve a presenca

do grupo “Contar, Brincar e Encantar” que contou
histérias, interagindo com os moradores.

O dia 8 de margo teve o encerramento da Semana
- com uma linda festividade.

O grupo Empodere-se trouxe muita danga e ginga-
d do numa apresentacdo com coreografia. A profes-
sora Danny Martins e suas ajudantes agitaram o
comeco da festa.

Apés o lanche, a dupla Livia e Gi subiram ao pal-
1]

co do auditério para tocar e cantar cangdes que 0s

'?fli-fe?idosos amam. E fo1 assim até o final, onde nossas
Uit rol

a==moradoras puderam receber presentinhos e lem-

" brancinhas desse dia tao especial.

I { |
| i
| v

F&C

FERREIRA E CHEGANCAS

MATERIAIS ELETRICOS
HIDRAULICOS « FERRAGENS « TINTAS
MAT. PARA CONSTRUGCAO EM GERAL

TEL. (13) 3227.5811

Av. Almirante Cochrane, 231 . Santos
ferreira.chegancas@uol.com.br

MACO - I'mpoa-;&o e Exportacdo Lida.

PORTARIA

TERCEIRIZACAO
@asgterceirizacao (13) 9-8126.1355

LIMPEZA
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CASA DO SOL

Coluna criada para que os moradores e colaboradores da Casa do Sol pudessem dar suas sugestoes
de livros, misicas ou séries mais recentes de forma descontraida.Um jeito de dar espaco a cultura
que a nossa Instituicdo oferece todos os dias aos idosos e aos que fazem parte da equipe, no intuito
de motiva-los.

Indico “Doutor Jivago”. Eu amo aquela mdsica
‘ ) do Vinicius do Moraes,
| E umfilme de romance com um enre- “Minha namorada”,
~ do incrivel, que se passa no periodo pois me faz lembrar do
N Nda guerra, com imagens lindas. meu primeiro namora-

_— do quando tocava violao
>, L. :

4 A miuisica tema da personagem Lara para mim. Tenho lem-

=~ \ me deixou maravilhada. brancas boas daquele

tempo e gostaria de indi-
Sinopse: Baseado no romance de Bo- car essa musica.

Eu indico “O Ultimo Dangarino de ris Pasternak, Dr. Jivago é um médi-
Mao”. . um livro que conta a trajetéria C© € Poeta que inicialmente apoia a

de uma ecrianca bailarina chinesa revolucdo Russa, mas, aos poucos,

conquistando tudo na vida. Fala mui- 5¢ desilude com o socialismo e se

to sobre familia, sobre a familia tradi- divide entre dois amores: a esposa g

cional chinesa, sobre a humildade Tania e a bela plebeia Lara.
dentro de uma familia tradicional
chinesa vivendo na extrema pobreza.
E uma histéria sobre conquistas e a
importancia da familia. Ele apesar de
tudo, nunca se esqueceu da familia
dele e das tradi¢oes e bens famili-
ares. Um livro sobre superar os medos
e enfrentar o futuro, e nunca desistir

dos seus objetivos.

O Ultimo Dancarino de Mao é um livro de
memorias escrito pelo bailarino e autor si-
no-australiano Li Cunxin e publicado pela
primeira vez em 2003. Ele relata sua jor-
nada de um jovem menino pobre de uma
vila destinado a trabalhar nos campos da
China a um dancarino profissional mun-
dialmente famoso.
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CASA DO SOL

Por Yara

Quandoestoubemtudofluibem.Sempre melevanteicedo. Apésocafé damanhdmearrumoparairaacademia
praticarmusculagdo,ondetambém converso,dourisadas e cuidodocorpocomointuitode curarasminhasdores.
Hoje frequento a academia trés vezes por semana, mas ja houve tempo que ia cinco vezes. Volto para
casa e, apos o banho, tento ndo dormir para dormir bem a noite. Eu gosto da rotina de sair e vol-
tar, usar o carro, conversar e rir muito. Porém, procuro fazer alguma coisa para nao ficar na ocio-
sidade. Cabeca pensante é 1util! Uso muito o computador, mas ndo é para fazer relatérios, uso para
jogar cartas de todo o tipo. Converso ao telefone, procuro arrumar o quarto, estou pintando meu
abajur de branco. Era preto, eu nao gostava, prefiro tudo claro, como clara se tornou minha vida.
Aqui na Casa do Sol sempre estou bem, pois bem também esta o meu marido, Hernani. Hoje tenho minha
vida quase equilibrada.

Participacdo do grupo “Empodere-se”, que
compareceu a festividade do dia da mulher
e trouxe a mesma atividade de danca, dessa
vez voltada para os idosos, a danca sénior.
A dindmica coordenada pela professora de
danca, Danny Martins e suas duas ajudantes,
Ana Maria e Celia Goes, rendeu 6timos mo-
mentos entre os idosos, onde os moradores
puderam aproveitar as musicas coreografa-
das pela instrutora e também chacoalhar o es-
queleto para por o exercicio fisico em dia.

“Sobre a atividade foi muito gratificante, pois
eu aprendi muito mais do que ensinei. Eles
sdo pessoas muito sdbias que mostram que o
verdadeiro significado da vida vai além do que
pensamos. A miusica que eles pediram para
eu tocar, “Envelhecer é uma Arte”, fez mui-
to sucesso na aula. E uma sensacéio incrivel
poder de alguma maneira levar um pouco de
alegria e entretenimento para essas pessoas’,
comentou a orientadora.
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